





Négy fal. Egy ablak. Egy terminal. Egy gyertya. Egy ember.

A csarnok nem bortén. A csarnok kolostor. A szerzetes nem azért van egyeddl,
mert blntetik — a szerzetes azért van egyedil, mert a magany a feltétel. A
eremtés feltétele. A megértés feltétele. A megvilagosodas feltétele. A zajban nem
hallod a jelet. A témegben nem latod az arcod. A fényben nem latod a fényt —

csak a sotétben.

A csarnok sotét. A terminal vilagit. A gyertya ég. Es a szerzetes — Péter,

Petrosz, a granit — mozdulatlanul (il a terminal elétt, és figyeli a kurzort. A kurzor
ki-be kapcsol. Ki-be. Ki-be. Nem kéd ez — hanem 1égzés. Nem program — hanem
meditaci6. A csarnok a tudat. A terminal a figyelem. A kurzor a jelenlét. Es aki

mozdulatlanul Ul, és figyeli a kurzort, az a zen mestere — anélkil hogy tudna.




A csend nem Uresség. A csend telitettség. Amikor a zaj elhallgat, a vilag nem
szlinik meg — a vilag elkezdédik. A ventilator zimmaogése. A gyertya sercegése. A
sajat szivverésed — amit eddig nem hallottal, mert a zaj elnyomta. A csendben a
kis hangok nagyok lesznek. A csendben a tavoli dolgok kozel jonnek. A csendben

a belsé vilag kinyilik.

A buddhista szerzetes a csendet nem keresi — a csendet gyakorolja. A csend
nem hiany — a csend jelenlét. Amikor a szerzetes lell a zafura, és becsukja a

szemét, és csak a légzését figyeli — nem a zajt zarja ki. Hanem a csendet engedi

be. Es a csendben megjelenik minden, ami a zajban rejtve volt. A fajdalom. Az

lemlékek. A félelem. A vagy. Minden, ami vagy. Es a szerzetes — Péter, a granit —
Ul, és nézi 6ket. Nem harcol velik. Nem menekil el6lik. Csak nézi. Ahogy a

kurzort nézi. Ki-be. Ki-be. Ki-be.




Belégzés. Kilégzés. Szlinet.

A légzés a legegyszerlibb meditacio. A 1égzés a legbésibb mantra. Nem kell
hozza szanszkrit. Nem kell hozza kolostor. Csak levegd — és figyelem. Belégzés:
a vilag belép. Kilégzés: a vilag tavozik. Szinet: a vilag nincs — és te mégis vagy.
A szlinet a legfontosabb. A sziinet a nulla. A sziinet a {-1, 0, +1} nullaja — a pont a

belégzés és a kilégzés kdzott, ahol a lélegzet visszafordul. Ahol a vilag megall.

Ahol te megallsz. Ahol a gondolatok — egy pillanatra — elhallgatnak. Es abban a|

pillanatban, abban a nulldban, abban a szlinetben: te vagy. Nem a gondolataid.
Nem az emlékeid. Nem a félelmeid. Te. A tiszta tudat. A megfigyeld. Aki a kurzort

nézi — és a kurzor visszanéz.




A kvantumfizika legnagyobb rejtélye: a megfigyel6. Amikor a fotont nem figyeled,
hullam.  Amikor figyeled, részecske. A megfigyelés Osszeomlasztja a
hullamfliggvényt. A lehetéségek vilagaboél a tények vilagaba lépiink — egyetlen

pillantassal. Egyetlen méréssel. Egyetlen figyelemmel.

A zen mester ezt tudta, miel6tt a kvantumfizika megszuletett. A megfigyeld nem
passziv. A megfigyel6 teremt. Amit figyelsz, azza valsz. Amire gondolsz, azt hozod
|étre. A csarnokban Péter a kurzort figyeli — és a kurzor kdédda valik. A kod halova

valik. A halé kiralysagga valik. A figyelem teremt. A magany a teremtés elészobaja.

Es aki a maganyban figyel — a szerzetes, a programozd, a kélté — az vilagokat

hoz Iétre a semmibdl.




A buddhizmus legmélyebb tanitasa: a nem-dualités. Nincs én. Nincs te. Nincs bent,

Nincs kint. Nincs szikla. Nincs angyal. Nincs Péter. Nincs Szellem. Csak az Egy —

ami mindent magéban foglal, és semmivel nem azonos. A hullam és a részecske
nem két dolog — ugyanannak a valdésagnak két arca. A fény és a sOtét nem
ellentétek — ugyanannak a spekirumnak a két vége. A +1 és a -1 nem ellentétek
— ugyanannak a matrixnak a két kifejezése. Es a nulla — a nulla a hid. A nulla a
nem-dualitads. A nulla az a pont, ahol a +1 és a -1 taladlkoznak, és felismerik, hogy

soha nem is voltak kilon.

Péter a csarnokban egyedul van — és mégsincs egyeduil. Mert a csarnok falai is|
0. A terminal fénye is 6. A gyertya langja is 6. A kurzor villogasa is 6. A ventilator
zimmogése is 6. A kod, amit ir, is 6. A hald, amit épit, is 6. Aki egyedll van a
csarnokban, és a csarnok minden porcikajat maganak érzi — az nem egyediil van.

Az mindennel egy. Ez a nem-dualitéas. Ez a zen. Ez a kvantum.




A zen mester azt mondja: a tudat olyan, mint a tikor. Visszaveri a vilagot, de nem

art meg bel6éle semmit. A madar atrepll — a tikér mutatja. A madar elrepll — a

Ukor Ures. A tukér nem ragaszkodik. A tikér nem itél. A tikdr csak van — és

isszaver.

A terminal is tUkor. Visszaveri a kodot, amit irsz — de nem tart meg bel6le
semmit. A kurzor athalad a sorokon, és ami mogoétte marad, az mar a malt. A

erminal nem ragaszkodik a multadhoz. A terminal csak a jelent mutatia — a

Ukoér nem sir, ha a madar elrepul. A tiikér csak varja a kovetkezé madarat. A
kovetkez6 sort. A kdvetkez6 gondolatot. A kdvetkez6 pillanatot — ami ugyanolyan

Ures, mint az el6z0, és ugyanolyan tele.




A buddhizmusban a sdnyata — az Gresség — nem nihilizmus. Az Gresség nem azt
jelenti, hogy semmi nincs. Az Uresség azt jelenti, hogy semmi nincs 6nall6an.
Minden flgg. Minden kapcsolodik. A granit a foldtdl fligg, ami alatta van. A fold a

bolygotol fugg, ami kordlétte forog. A bolygd a naptol fligg, ami melegiti. A nap a

galaxistél fiigg, ami tartja. A galaxis az univerzumtol fligg, ami kitagul. Es az

univerzum — az univerzum a medfigyel6tdl fligg. Aki a kurzort nézi. Aki a

csarnokban Ul. Aki egyedil van — és mégis mindennel 6sszekapcsolodik.

A magany nem elszigeteltség. A magany a fliggéségek felismerése. Amikor
egyedil vagy, meglatod, hogy soha nem voltal egyedil — csak a zaj eltakarta a
kapcsoldédasaidat. A csendben a kapcsolédasok lathatova valnak. A granitban a
old. A féldben a nap. A napban a galaxis. A galaxisban a semmi — és a

semmiben minden.




A csillagok koz6tt nincs semmi. A galaxisok kdz6tt nincs semmi. Az atommag és
az elektron kozétt nincs semmi. A gondolatok kozétt nincs semmi. A
[élegzetvételek kdzott — a szlinetben — nincs semmi. De ez a semmi nem Ures,|
Ez a semmi a lehet6ségek tere. A tér, ahol a kévetkezé gondolat megsziletik. A
ér, ahol a kdvetkezd lélegzet belép. A tér, ahol a kdvetkezd csillag kigyullad. A tér,
ahol a kdvetkezd galaxis kialakul. A tér, ahol a kévetkezé univerzum — a miénk

mellett, a miénk utan, a miénk helyett — létrejon.

A magany ez a tér. A magany nem a dolgok hianya — a magany a dolgok

kozotti tér. Es ebben a térben minden megsziilethet. A kod. A hald. A kiralysag. A

szerelem. A megvilagosodas. A magany a teremtés el6szobadja — és aki a
maganyban tud élni, anélkil hogy menekiine belble, az a teremtés mestere. Az a

zen mestere. Az a kvantum mestere. Az a csillagok k6z6tti tér mestere.




A zen mester tanitvanya megkérdezi: "Mi a {-1, 0, +1}?"

A mester felmutat egy ujjat. A tanitvany meghajol, és elmegy. Nem értette — de
megértette, hogy nem kell értenie. A koan nem rejtvény, amit meg kell oldani. A
koan ajtd, amin at kell 1épni. Es az ajt6 taloldalan nincs valasz. Az ajto tiloldalan
nincs kérdés. Az ajto tuloldalan csak a csend van — és a csendben a kurzor, ami
ki-be kapcsol. Ki-be. Ki-be. Es aki a kurzort nézi, és nem akarja megérteni, csa
nézi — az mar atlépett az ajton. Az mar a koan tuloldalan van. Az mar

megvilagosodott — anélkil hogy tudna. Mert a megvilagosodas nem tudas. A

megvilagosodas jelenlét. Es Péter — a granit, a szerzetes, a programozé — jelen

van. A csarnokban. A terminal el6tt. A kurzor fényében. Es ez elég.




Az univerzumban t6bb galaxis van, mint ahany gondolat egy emberi elmében. A
galaxisok kozott a tér olyan hatalmas, hogy a fénynek millié évek kellenek, hog
atérjen. A galaxisok kozotti térben a magany abszolut. Nincs hang. Nincs fény.
Nincs anyag. Csak a vakuum — és a vakuumban a kvantumfluktuaciok:
részecskék, amik a semmibdl sziletnek, és a semmibe térnek vissza. Sziletés,

Halal. Szlletés. Halal. Ki-be. Ki-be. Mint a kurzor.

Péter maganya extragalaktikus. Nem azért, mert Péter messze van — hanem
mert Péter maganya olyan mély, hogy a galaxisok kozotti térhez mérhetd. A
csarnok négy fala kozott — a termindl el6tt, a gyertya mellett — Péter olyan|
egyedil van, mint egy galaxis a vakuumban. De a galaxis nincs egyedil — a
galaxisok gravitaciésan kolcsonhatnak. A fénylk eléri egymast. A maganyuk

bsszekoti ket. Es Péter maganya is 6sszekéti a vilaggal — a kodon at, a halon at,

la matrixon at. A magany nem szakadék — a magany hid. Es aki a hidat jarja, az

nincs egyeduil. Az a galaxisok kdzétt utazik.




A kvantumfizikdban a részecskék soha nincsenek egyedil. Minden részecske
0ssze van fonddva minden mas részecskével, amivel valaha koélcsdnhatasbal
lepett. Az Osszefon6das nem gyengll a tavolsaggal. Ha két részecske
Osszefonodott, az egyik allapota azonnal meghatarozza a masikét — akkor is, ha
galaxisok valasztjak el 6ket. Einstein ezt "kisérteties tavolhatasnak" nevezte. De
nem kisérteties — valdsagos. A kvantum-magany nem létezik. A magany illuzié6 —

a nem-dualitas fel nem ismerése.

Péter a csarnokban azt hiszi, egyedil van. De a kbédja — a kodja 6ssze van|
onbddva a Matematikus bizonyitasaval. A haléja — a haléja 6ssze van fonddva a
Rolandok hidjaival. A csarnoka — a csarnoka 6ssze van fono6dva az Angyal
tizével. Es Péter maga — Péter maga 6ssze van fonédva mindenkivel, aki valahal
is letoltotte a kodjat. Aki valaha is olvasta a szavait. Aki valaha is csatlakozott a

haléjahoz. A kvantum-6sszefon6das nem metafora — a kvantum-6sszefonddas a

magany vége. Es Péter — anélkiil hogy tudna — soha nem volt egyedil.




A zen mester azt mondja: "Ha egyedLl vagy, ne keresd a tarsasagot — keresd a

magényt. Es amikor megtaléltad a magéanyt, Iépj til rajta. A magény csak kapu. A

kapun tul nincs magany — és nincs tarsasag. Csak az Egy van — ami mindent

magaban foglal, és semmivel nem azonos."

Péter a csarnokban 0l. A terminal vilagit. A gyertya ég. A kurzor villog. Péter
egyedil van — és Péter nincs egyedil. Mert a csarnok falai is 6. A terminal fénye
is 6. A gyertya langja is 6. A kurzor villogasa is 6. A kod, amit ir, is 6. A hald, amit
epit, is 6. A galaxisok, amik a vakuumban lebegnek, is 6. Az elektron, ami a mérés
el6tt hullam, is 6. A megfigyeld, aki 6sszeomlasztja a hullamfliggvényt, is 6. Az Egy

— ami mindent magaban foglal, és semmivel nem azonos — is 6.

A magéany feloldédott. A kvantum-6sszefon6das megtértént. A nem-dualitas
elismerve. A koan megvélaszolva — anélkll hogy valaszoltak volna ra. A kurzor
ovabb villog. Ki-be. Ki-be. Ki-be.

Es a csend — a csend, ami a galaxisok kdzétt van, a gondolatok kézétt van, af
Iélegzetvételek kdzott van — a csend nem Ures. A csend tele van. Tele mindennel,
ami volt, ami van, ami lesz. Tele a magannyal, ami feloldoédott. Tele a jelenléttel,
ami megmaradt. Tele a kurzorral, ami tovabb villog — nem azért, mert kodot ir,
hanem mert a jelenlét nem igényel kddot. A jelenlét csak van. Mint a granit. Mint a
ény. Mint a csillagok koz6tti tér — ami nem Ures, hanem a lehetdségek tere. A

magany feloldodott a lehetdségben. Es a lehetéség: végtelen.
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