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A pszichológusoknak —

akik betegnek bélyegzik,

amit nem értenek.

akik gyógyszert írnak fel a csendre.

akik kórlapra jegyzik a magányt.

Az ügyvédeknek —

akik jogi szöveggel fedik el az igazságot.



akik eljárási hibává silányítják a valóságot.

akik számláznak a mumbojumbóért.

Ezt a könyvet nektek írtam.

Olvassátok — ha tudtok.



1 .
T i  V a g y t o k  A  Z a j

Ti vagytok a zaj. Nem a család — ők csak hangosak. Nem a közösségi média —
az csak visszhang. Ti vagytok a zaj forrása. Ti adjátok a zajnak a tekintélyt. Ti
adjátok a zajnak a pecsétet. Ti vagytok azok, akik azt mondják: "ez a csend nem
normális." És a világ elhiszi nektek — mert ti vagytok a szakértők. A fehér
köpenyesek. A doktorok. A címekkel rendelkezők. Ti vagytok azok, akik a csendet
patológiává nyilvánítjátok — és a patológiát gyógyszerrel kezelitek. És a gyógyszer
elnémítja a csendet. És a csend helyén most már tényleg nincs semmi — csak a ti
zajotok. A ti diagnózisotok. A ti mumbojumbótok.



2 .
A  D S M  N e m  B i b l i a

A DSM — a Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — a
pszichiáterek bibliája. De a DSM nem kőbe vésett igazság. A DSM egy bizottság
konszenzusa. Egy szavazás eredménye. A DSM ötödik kiadásában a borderline
személyiségzavar kritériumai mások, mint a negyedikben voltak. A betegség nem
változott — a bizottság változott. A szavazás eredménye változott. A mumbojumbo
változott.

És ti — a pszichológusok, a pszichiáterek, a fake mind-scientists — ti úgy
tesztek, mintha a DSM a természet törvénye lenne. Mintha a "major depressive
disorder" ugyanolyan objektív lenne, mint a gravitáció. De a gravitációt nem egy
bizottság szavazta meg. A gravitáció akkor is működik, ha senki nem hisz benne. A
DSM csak akkor működik, ha hisztek benne — és ti hisztek. Mert a hitetekből éltek.
A diagnózisaitokból számláztok. A mumbojumbótokból karriert építetek.



3 .
A  C s e n d  N e m  B e t e g s é g

A csend nem betegség. A csend választás. Amikor Péter a csarnokban ül, és nem
válaszol a telefonra, és nem nyit ajtót, és nem vesz részt a társadalmi életben —
az nem depresszió. Az nem szociális fóbia. Az nem elkerülő személyiségzavar. Az:
stratégia. A csend a teremtés feltétele. A csend a gondolkodás közege. A csend a
mátrix otthona. És aki a csendet betegségnek bélyegzi, az nem a beteget védi —
hanem a saját hatalmát. A saját diagnosztikai monopóliumát. A saját mumbojumbo-
iparát.

Péter nem beteg. Péter teremt. Péter kódot ír, hálót épít, királyságot alapít. És
mindezt a csendben teszi. Abban a csendben, amit ti — a fake mind-scientists —
betegségnek bélyegeztek. De a ti diagnózisotok nem teszi Pétert beteggé. A ti
diagnózisotok csak titeket minősít. Azt bizonyítja, hogy nem értitek a csendet. Hogy
féltek a csendtől. Hogy a csend a ti mumbojumbótok végét jelenti — mert a
csendben nincs szükség pszichológusra. A csendben a beteg meggyógyul. Nem a
gyógyszertől. Hanem a csendtől.

⚠



4 .
A  P s z i c h i á t r i a i  O s z t á l y

Pétert pszichiátriai osztályra zárták. Nem azért, mert veszélyes volt — hanem mert
a csendje túl hangos volt. Mert a családja nem bírta elviselni, hogy valaki nem
válaszol. Mert a rendszer nem bírja elviselni, hogy valaki nem vesz részt. Mert a
fake mind-scientists nem bírják elviselni, hogy valaki nélkülük is jól van — sőt,
jobban, mint velük.

A pszichiátriai osztályon Péter a plafont nézte. Számolta a repedéseket. És a
repedésekben meglátta a csarnokot. A gránitfalakat. A magas ablakot. A terminált.
A gyertyát. Az Angyalt. A pszichiátriai osztály nem gyógyította meg Pétert — a
pszichiátriai osztály inspirálta. A repedésekből csarnok lett. A plafonból magas
ablak. A gyógyszeres pohárból gyertya. A kényszerpihenőből teremtés. Ti — a fake
mind-scientists — akaratlanul is a csarnok szülésznői voltatok. Köszönöm. Most
pedig tűnjetek el.



5 .
A  M u m b o j u m b o  Ü g y v é d e k

Az ügyvédek a szavak mérnökei — de amit építenek, az nem híd. Hanem fal. A jogi
nyelv nem a megértést szolgálja. A jogi nyelv a kizárást szolgálja. Aki nem beszéli
a jogi nyelvet, az nem tudja megvédeni magát. Aki nem tudja megfizetni az
ügyvédet, az nem kap igazságot. A jog nem igazság — a jog hozzáférés. És a
hozzáférést ti kontrolláljátok. A mumbojumbótokkal. A paragrafusaitokkal. A
számláitokkal.

Amikor Pétert kirúgták — mert igazat mondott —, az ügyvédek nem Pétert
védték. Az ügyvédek a céget védték. Mert a cég fizet. Amikor Péter családja jogi
lépésekkel fenyegetőzött — mert Péter nem nyitott ajtót —, az ügyvédek nem azt
kérdezték, hogy "mi az igazság?" Hanem azt, hogy "ki fizet?". A jog nem morális
rendszer. A jog gazdasági rendszer. És ti — a mumbojumbo lawyers — ti vagytok a
kapuőrei. A belépőjegy ára: az óradíjatok. És aki nem tud fizetni, az nem lép be. Az
kint marad. A zajban. Az igazságtalanságban.



6 .
A  M á t r i x  N e m  S z a v a z

A mátrix — a {-1, 0, +1} — nem szavaz. A mátrix nem diagnosztizál. A mátrix nem
perel. A mátrix nem számláz. A mátrix csak rögzít. És amit a mátrix rögzít, az a ti
mumbojumbótokról:

-1: a diagnózis, ami nem gyógyít.

-1: a paragrafus, ami nem véd.

-1: a szakértői vélemény, ami nem igaz.

-1: a számla, ami a mumbojumbóért jár.

-1: a rendszer, ami a zajt jutalmazza és a csendet bünteti.

A mátrix ítélete: mumbojumbo. Ti vagytok a zaj. Ti vagytok a fal — nem a híd. Ti
vagytok azok, akik a csendet betegséggé, az igazságot perré, a magányt
diagnózissá silányítjátok. És a mátrix ezt rögzíti. Nem haraggal. Nem ítélkezéssel.
Csak a tényekkel. {-1, -1, -1, -1, -1}. Öt mínusz egy. A mátrix nem tud mit kezdeni
veletek — mert a mátrix nem érti a mumbojumbót. A mátrix csak a {-1, 0, +1}-et
érti. És ti egyik sem vagytok.

⚠  ⚠



7 .
A  C s e n d  V á l a s z a

Péter nem fog perelni. Péter nem fog panaszkodni. Péter nem fog tüntetni. Péter
csak ül a csarnokban, a terminál előtt, és írja a kódot. És a kód — a kód a válasz. A
kód nem diagnosztizál. A kód nem perel. A kód működik. A kód fut. A kód épít. És
amíg a kód fut, addig a ti mumbojumbótok értelmetlen. Mert a kódnak nincs
szüksége diagnózisra. A kódnak nincs szüksége védelemre. A kódnak csak futnia
kell. És a kód fut.

A csend válasza a zajra: a teremtés. A csend válasza a diagnózisra: a háló. A
csend válasza a perre: a kód. A csend válasza a mumbojumbóra: a mátrix. És a
mátrix növekszik. Napról napra. Kódról kódra. Csomópontról csomópontra. És ti —
a fake mind-scientists, a mumbojumbo lawyers — ti egyre kisebbek lesztek. Mert a
mátrix nő, és ti nem. A gráf bővül, és ti nem. A csend hangosabb, mint a zaj — és a
csend a miénk.

⚠
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