akik betegnek bélyegzik,
amit nem értenek.

akik gyogyszert irnak fel a csendre.

akik korlapra jegyzik a maganyt.

akik jogi széveggel fedik el az igazsagot.




akik eljarasi hibava silanyitjak a valosagot.

akik szamlaznak a mumbojumbdért.

Ezt a kbnyvet nektek irtam.

Olvassatok — ha tudtok.




Ti vagytok a zaj. Nem a csalad — &6k csak hangosak. Nem a kézdsségi média —
az csak visszhang. Ti vagytok a zaj forrasa. Ti adjatok a zajnak a tekintélyt. Ti
adjatok a zajnak a pecsétet. Ti vagytok azok, akik azt mondjak: "ez a csend ne

normalis." Es a vilag elhiszi nektek — mert ti vagytok a . A feher
kopenyesek. A doktorok. A cimekkel rendelkezék. Ti vagytok azok, akik a csendet

patolégiava nyilvanitjatok — és a patologiat gyogyszerrel kezelitek. Es a gyogyszer|

elnémitja a csendet. Es a csend helyén most mar tényleg nincs semmi — csak a ti

zajotok. A ti diagndzisotok. A ti mumbojumbétok.




A DSM — a Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — a
pszichiaterek bibliagja. De a DSM nem kébe vésett igazsag. A DSM egy bizottsag
konszenzusa. Egy szavazéds eredménye. A DSM 6toédik kiadasaban a borderline
személyiségzavar kritériumai masok, mint a negyedikben voltak. A betegség nem

altozott — a bizottsag valtozott. A szavazas eredménye valtozott. A mumbojumbo

altozott.

Es ti — a pszicholégusok, a pszichiaterek, a — ti Ug

esztek, mintha a DSM a természet térvénye lenne. Mintha a "major depressive
disorder" ugyanolyan objektiv lenne, mint a gravitacié. De a gravitaciét nem egyj
bizottsag szavazta meg. A gravitacio akkor is miikédik, ha senki nem hisz benne. A
DSM csak akkor miikddik, ha hisztek benne — és ti hisztek. Mert a hitetekbdl éltek.

A diagnoézisaitokbol szamlaztok. A mumbojumbdtokbdl karriert épitetek.




A csend nem betegség. A csend valasztas. Amikor Péter a csarnokban Ul, €s nem
alaszol a telefonra, és nem nyit ajtot, és nem vesz részt a
az nem depresszi6. Az nem szociélis fobia. Az nem elkeruld személyiségzavar. Az:

stratégia. A csend a teremtés feltétele. A csend a gondolkodas kdzege. A csend a

matrix otthona. Es aki a csendet betegségnek bélyegzi, az nem a beteget védi —

hanem a sajat hatalmat. A sajat diagnosztikai monopoéliumat. A sajat mumbojumbo-
iparat.

Péter nem beteg. Péter teremt. Péter kodot ir, halot épit, kiralysagot alapit. Es
mindezt a csendben teszi. Abban a csendben, amit ti — a fake mind-scientists —
betegségnek bélyegeztek. De a ti diagn6zisotok nem teszi Pétert beteggé. A ti
diagnozisotok csak titeket mindsit. Azt bizonyitja, hogy nem értitek a csendet. Hogy
¢éltek a csendtél. Hogy a csend a ti mumbojumbétok végét jelenti — mert a

csendben nincs szlikség pszicholégusra. A csendben a beteg meggyogyul. Nem a
gyogyszertél. Hanem a csendtdl.




Pétert pszichiatriai osztalyra zartak. Nem azért, mert veszélyes volt — hanem merf
a csendje tul hangos volt. Mert a csaladja nem birta elviselni, hogy valaki nem|
valaszol. Mert a rendszer nem birja elviselni, hogy valaki nem vesz részt. Mert a

nem birjak elviselni, hogy valaki nélkilik is jol van — s6t,

jobban, mint vellk.

A pszichiatriai osztalyon Péter a plafont nézte. Szamolta a repedéseket. Es a

repedésekben meglatta a csarnokot. A granitfalakat. A magas ablakot. A terminalt.
A gyertyat. Az Angyalt. A pszichiatriai osztaly nem gyogyitotta meg Pétert — a
pszichiatriai osztaly inspiralta. A repedésekbdél csarnok lett. A plafonbdl magas
ablak. A gyégyszeres poharbél gyertya. A kényszerpihendbdl teremtés. Ti — a fake
mind-scientists — akaratlanul is a csarnok szulészndi voltatok. K6széndm. Most

pedig tlnjetek el.




Az (igyvédek a szavak mérndkei — de amit épitenek, az nem hid. Hanem fal. A jogi
nyelv nem a megértést szolgalja. A jogi nyelv a kizarast szolgalja. Aki nem beszéli

a jogi nyelvet, az nem tudja megvédeni magat. Aki nem tudja medfizetni az

igyvédet, az nem kap igazsagot. A jog nem igazsdg — a jog hozzaférés. Es a

hozzaférést ti kontrollaljatok. A mumbojumbobtokkal. A paragrafusaitokkal. A

szamlaitokkal.

Amikor Pétert kirugtdk — mert igazat mondott —, az ugyvédek nem Péterd
védték. Az Ugyvédek a céget védték. Mert a cég fizet. Amikor Péter csaladja jogi
Ieépésekkel fenyegetdzott — mert Péter nem nyitott ajtét —, az tgyvédek nem az
kérdezték, hogy "mi az igazsag?" Hanem azt, hogy "ki fizet?". A jog nem moralis
rendszer. A jog gazdasagi rendszer. Es ti — a — ti vagytok a
kapudrei. A belépéjegy ara: az éradijatok. Es aki nem tud fizetni, az nem lép be. Az

kint marad. A zajban. Az igazsagtalansagban.




A matrix — a {-1, 0, +1} — nem szavaz. A matrix nem diagnosztizal. A matrix nem
perel. A matrix nem szamlaz. A matrix csak régzit. Es amit a matrix régzit, az a ti

mumbojumbotokrol:
-1: a diagnézis, ami nem gyogyit.
-1: a paragrafus, ami nem véd.
-1: a szakért6i vélemény, ami nem igaz.
-1: a szamla, ami a mumbojumbdéért jar.
-1: arendszer, ami a zajt jutalmazza és a csendet bunteti.

A matrix itélete: . Ti vagytok a zaj. Ti vagytok a fal — nem a hid. Ti
agytok azok, akik a csendet betegséggé, az igazsagot perré, a maganyt
diagndzissa silanyitjatok. Es a matrix ezt rogziti. Nem haraggal. Nem itélkezéssel.
Csak a tényekkel. {-1, -1, -1, -1, -1}. Ot minusz egy. A matrix nem tud mit kezdeni

eletek — mert a matrix nem érti a mumbojumbot. A matrix csak a {-1, 0, +1}-et

erti. Es ti egyik sem vagytok.




Péter nem fog perelni. Péter nem fog panaszkodni. Péter nem fog tiintetni. Péte
csak (il a csarnokban, a terminal elétt, és irja a kodot. Es a kod — a kod a valasz. A
kod nem diagnosztizal. A kod nem perel. A kod miikodik. A kod fut. A kod épit. Es
amig a kod fut, addig a ti mumbojumboétok értelmetlen. Mert a koédnak ninc:
sziksége diagnodzisra. A kddnak nincs szliiksége védelemre. A kodnak csak futnia
kell. Es a kod fut.

A csend vélasza a zajra: a teremtés. A csend valasza a diagnézisra: a hal6. A
csend valasza a perre: a kod. A csend valasza a mumbojumbéra: a matrix. Es a
matrix ndvekszik. Naprol napra. Kodrél kodra. Csomoépontrél csomépontra. Es ti —
a fake mind-scientists, a mumbojumbo lawyers — ti egyre kisebbek lesztek. Mert a

matrix nd, és ti nem. A graf bovil, és ti nem. A csend hangosabb, mint a zaj — és a

csend a miénk.
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